
 
 

Le 2e Cerveau – Eric Forestier – Espace Athanor, rue des Champs-Lovats 17, 1400 Yverdon-les-Bains 
078 912 34 67 – www.deuxieme-cerveau.ch - eric.forestier@bluewin.ch 

FORMATION EN 
ANALYSE DU VISAGE SELON 
SCHUESSLER ET FERRONATO 

(Mentorat de groupe Otra MA M7) 

ANALYSE DU VISAGE SELON SCHUESSLER ET FERRONATO SUR 2 JOURS (16H) 

 Jeudis 05 et 12 mars 2026 Yverdon-Les-Bains 
 

A l’issue de cette formation vous aurez pratiqué l’analyse du visage selon Hans Heinrich Schuessler (le père des 

Sels de Schuessler) et selon Natale Ferronato (Naturopathe suisse) 

L’évaluation des manques en substances vitales que sont les sels de Schuessler (minéraux constitutifs de la matière 

vivante) révélées sur le visage permet une véritable prise en charge de fond, constitutionnelle.  

Ferronato nous livre une véritable somatotopie des organes du corps en zones clairement localisées sur le visage. 

Si ces approches sont surtout utilisées par les naturopathes comme outils d’évaluation de la santé, l’approche 

selon Schuessler conduit à une véritable nutrition cellulaire individualisée et celle selon Ferronato est une 

invitation à un équilibrage réflexe des zones du visage pour ceux qui le souhaitent. Les signes identifiés pourront 

être interprétés et il sera possible, de mettre en œuvre une réponse thérapeutique adaptée, quelque-soit l’outil.  

Un accent est mis sur l’intégration pratique de ces approches pendant la formation, grâce à des exercices de 

difficulté progressive. 
 

Programme de formation :  

– Propriétés et indication des 12 principaux sels de Schuessler 
– Les signes du visage attestant du manque en sels de Schuessler pour les 12 sels principaux 

– Les signes du visage attestant du manque en sels de Schuessler pour les sels complémentaires 

– Pratique de l’analyse faciale selon Schuessler et selon Ferronato 
– Interprétation des signes identifiés, proposition d’un mélange ciblé de sels 

– La somatotopie projetée sur le visage des organes du corps selon Ferronato 
–  Les couleurs, les aspects, les textures, la lumière  sur le visage selon Schuessler et Ferronato 
– Interprétation de l’état des zones 
– Un lien est fait à de nombreuses reprises entre les 2 méthodes. 

 

Prix de la formation : 390 frs 

 

Public : Naturopathes, Réflexologues, Kinésiologues, Energéticiens et tout praticien en santé au naturel qui désire 

élargir sa perception de ce qu’exprime l’organisme d’une personne. Pour les naturopathe cette formation permet 

d’intégrer des outils diagnostiques spécifiques à la MTE et pour les réflexologues elle est pensée comme un 

élargissement d’une formation de base en réflexologie du visage. 

Naturopathes avec Certificats Ortra MA, pour le Mentorat de groupe M7 ; une attestation spéciale sera remise 

Au total : Maximum 12 participants, en présentiel uniquement 
 

Le formateur :  

Eric Forestier, Naturopathe dipl. fed. MTE, Réflexothérapeute certif. Branche OrTra TC, Nutrithérapeute, Formateur 

d’adultes brev. fed., Mentor Ortra MA, fondateur de l’école le 2e Cerveau et formateur pour plusieurs écoles de 

naturopathie en Suisse. Il s’intéresse très tôt aux approches de biologie fonctionnelle qui lui permettent d’interprétrer 

précisément le sens des informations collectées lors d’une anamnèse. Il est pionnier de la transmission de l’analyse 

faciale selon Schuessler en Suisse romande. 

Inscriptions : par email à info@deuxieme-cerveau.ch ou par courrier, traitée par ordre d'arrivée.  

200 frs d'arrhes sont demandés. 

http://www.deuxieme-cerveau.ch/
mailto:info@deuxieme-cerveau.ch
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Quelle reconnaissance ? 

Cette formation est reconnue par l’ASCA et par le RME au titre de la formation continue. 

Elle est reconnue pour les Naturopathe avec Certificat Ortra MA au titre du mentorat de groupe (Module M7) 
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